
Консультация для родителей 

«С пальчиками играем, свою речь мы развиваем» 

Подготовила воспитатель Александрова Т.С. 

 

    Наукой давно доказано, что одним из показателей нормального физического и нервно-

психического развития ребенка является развитие руки, ручных умений, или, как принято 

говорить, мелкой моторики. 

Наверное, мало кто из родителей, не слышал о необходимости развития у детей мелкой 

моторики рук, о взаимосвязи ее с речью детей. Что же такое мелкая моторика?  
Мелкая моторика – это совокупность скоординированных действий нервной, мышечной и 

костной систем, часто в сочетании со зрительной системой в выполнении мелких и точных 

движений кистями и пальцами рук. 

     Ученые установили, если развитие пальцев соответствует возрасту, то и речевое развитие 

находится в пределах нормы. Если же развитие движений пальцев отстает, то задерживается и 

речевое развитие ребёнка. 

     Почему же так важно развивать мелкую моторику рук ребенка? 

Моторный центр речи и моторный центр пальцев в коре головного мозга человека находятся 

рядом. Поэтому, развивая и стимулируя моторику пальцев, на кончиках которых находятся 

окончания нервных рецепторов, мы передаем импульсы и в речевой центр, активизируя 

развитие речи ребёнка. 

     Развитие мелкой моторики рук ребёнка положительно влияют не только на его речь, но и на 

его общее развитие, а также на развитее его интеллектуальные способности. 

Пальчиковые игры и упражнения – наилучшее средство для развития мелкой моторики 

и речи в своей совокупности. Разучивание текстов с применением «пальчиковой» гимнастики 

способствует более быстрому формированию речи, пространственного мышления, внимания, 

воображения, помогает в усвоении эмоциональной выразительности.  

Пальчиковые игры просты и эмоциональны. Они как бы отображают объективную 

реальность окружающего мира – предметов, животных, людей, их деятельность, а также 

процессы, происходящие в природе. 

Произносить тексты пальчиковых игр взрослый должен максимально выразительно: то 

повышая, то понижая голос, делая паузы, подчёркивая отдельные слова, а движения выполнять 

синхронно с текстом или в паузах. Малышам трудно проговаривать текст, им достаточно 

выполнять движения вместе со взрослым или с его помощью. Для некоторых игр можно 

надевать на пальчики бумажные колпачки или рисовать на подушечках пальцев глазки и ротик. 

Пальчиковые игры в домашних условиях: 

1. Различные мозаики, конструкторы - этот материал способствует интенсивному развитию 

движений пальцев рук. Идея мозаики заключается в составлении из мелких частей целого 

изображения. Во время игры ребенок постоянно манипулирует деталями, проявляет 

сообразительность, наблюдательность, терпение и настойчивость. 
        

2. Дайте ребенку круглую щетку для волос. Ребенок катает щетку между ладонями, 

 приговаривая: 

                                 У сосны, у пихты, елки. 

                                 Очень колкие иголки. 

                                 Но еще сильней, чем ельник, 

                                 Вас уколет можжевельник.  

 



3.  Ребенок собирает спички (или счетные палочки) одними и теми же пальцами разных рук 

(подушечками): двумя указательными, двумя средними и т.д.  

Строим «сруб» из спичек или счетных палочек. Чем выше и ровнее сруб, тем лучше.  

 

4. Бельевой прищепкой (проверьте на своих пальцах, чтобы она не была слишком тугой) 

поочередно «кусаем» ногтевые фаланги (от указательного к мизинцу и обратно) на ударные 

слоги стиха:  

                                   Сильно кусает котенок-глупыш, 

                                   Он думает, это не палец, а мышь. (Смена рук.) 

                                   Но я же играю с тобою, малыш, 

                                   А будешь кусаться, скажу тебе: Кыш! 

 

5. Берем веревку (толщиной с мизинец ребенка) и завязываем на ней узлы. Ребенок, перебирая 

узлы пальцами считает их. Можно сделать подобные приспособления из бусин, пуговиц и т.д. 

 

6. Натягиваем веревку на уровне плеч ребенка и даем ему несколько бельевых прищепок. На 

каждый ударный слог ребенок цепляет прищепку к веревке: 

                                     Прищеплю прищепки ловко 

                                     Я на мамину веревку.  

             

7. Ребенок комкает, начиная с уголка, носовой платок (или полиэтиленовый мешочек) так, 

чтобы он весь уместился в кулачке.  

 

8. Ребенок катает грецкий орех между ладонями и приговаривает: 

                                     Я катаю мой орех, 

                                    Чтобы стал круглее всех.  

 

9.  Игры – шнуровки: развивают сенсомоторную координацию, мелкую моторику рук; 

развивают пространственное ориентирование, способствуют пониманию понятий "вверху", 

"внизу", "справа", "слева"; 

  формируют навыки шнуровки (шнурование, завязывание шнурка на бант); 

            

 Игры между делом на кухне 

1. Крупа на тарелочке. Насыпьте на большую плоскую тарелку два-три вида круп. Ребенок 

перебирает, щупает ее, сравнивает, а вы рассказываете, откуда она берется и что с ней можно 

делать (кашу, например). 

 
2. Самые вкусные игры – ссыпать вместе два-три сорта изюма, орехов, разных по форме, цвету 

и вкусу. И пусть он их разбирает. 

 
3. Берем разные баночки и крышечки к ним. Ребенок должен подобрать крышки к баночкам. 

Желательно, чтобы крышечки были разных размеров, тогда ребенку легче их подбирать. 

Крышки должны быть закручивающиеся. Это могут быть небольшие пластиковые бутылочки, 

баночки от детского питания и другие, которые вы можете найти у себя на кухне. Закрывая 

крышечки, ребенок тренирует пальчики и совершенствуется развитие мелкой моторики рук. 

 



4. Поставьте перед ребенком две чашки. В одну насыпьте крупу, а другую оставьте пустой. 

Покажите ребенку, как набрать ложкой крупу в одной чашке и пересыпать ее в другую. Когда 

крупы в первой чашке останется мало, покажите, как нужно наклонить чашку, чтобы собрать 

всю крупу. 
  
5. Дайте малышу формочки для льда, пипетку и воду. Чтобы было интересней, воду можно 

подкрасить соком. Пусть ребенок набирает жидкость в пипетку и переливает ее в формочки. 

Эта игра прекрасно способствует развитию мелкой моторики рук и концентрации внимания. 
  
6. Насыпьте на плоское блюдо или поднос манку, или другую крупу. Пусть ребенок рисует 

пальчиком по крупе, оставляя различные фигуры. Покажите малышу, как рисовать простейшие 

фигуры: квадратики, кружочки, солнышко и др. 

 
7. Дайте малышу кусочек теста. Он с удовольствием будет лепить из него, улучшая при этом 

развитие мелкой моторики своих пальчиков. 

 
9. Развивающая игра «Делаем бусы». Потребуются макароны с крупным просветом и длинный 

шнурок. Задача для ребенка: нанизать макаронины на шнурок. Кроме макарон можно 

использовать бусины, скрепки, нарезанные коктейльные палочки. 

 

10. Насыпаем горох на блюдце. Ребенок большим и указательным пальцами берет горошину и 

удерживает ее остальными пальцами (как при сборе ягод), потом берет следующую горошину, 

потом еще и еще - так набирает целую горсть. Можно делать это одной или двумя руками.  

 

11. Две пробки от пластиковых бутылок кладем на столе резьбой вверх. Это - лыжи. 

Указательный и средний пальцы встают в них, как ноги. Двигаемся на лыжах. 

                            Мы едем на лыжах, мы мчимся с горы, 

                                      Мы любим забавы холодной зимы. 

То же самое можно попробовать проделать двумя руками одновременно.  

 

12. Возьмите решетку для раковины (обычно она состоит из множества клеточек).  

Ребенок ходит указательным и средним пальцами, как ножками, по этим клеткам, стараясь 

делать шаги на каждый ударный слог. «Ходить» можно поочередно то одной, то другой рукой, 

а можно - и двумя одновременно, говоря:  

В зоопарке мы бродили, 

К каждой клетке подходили. 

И смотрели всех подряд: 

Медвежат, волчат, бобрят.  

 

13. «Сухие бассейны»: Насыпаем в кастрюлю 1 кг гречки, гороха или фасоли. Ребенок 

запускает туда руки и изображает, как месят тесто, приговаривая: 

Месим, месим тесто, 

Есть в печи место. 

Будут-будут из печи 

Булочки и калачи. 

То же самое можно попробовать проделать двумя руками одновременно.  

 

http://click01.begun.ru/click.jsp?url=Uua49UJLSkuXU3oXx2SsCihMYvz6rjBZHFoQjV3Wz5WBEiYg*mc4arxQJP1Ts7Ktg4R-8m7oLQLIEvLo2i1Fk*ugPr0k1cpP8hcH55954QkXiy--4Y8SjLc1gQVc4zVNscaosbhKyvYcErYeDXR563tkSpcX3ngk4bziDKY8NahyFxJEzGPBQYo9aWi1xnnrZw50RtKqKwyWg2LOEsV4xtbvpdHkxoAqXz7uYGpsEWqvhDrVI7PptmN6N3YSlPezNyCFIonr-2ByQlUDfJyal6tU-V9588J5kbbTipA6IBa2CYKQ3ZmWPGhx8eOtnTRpn8kSqB5YVEHuq7gzCCOCkRSnv-GMgQmmfnu474WdjRSDupdZyuytDSEQAAQwD6xMDSfBng


14. Аква гимнастика для пальчиков: Ни для кого не секрет, что маленькие дети любят игры с 

водой. Мы соединили это увлечение со специальными пальчиковыми упражнениями. Суть 

метода заключается в следующем. В миску наливаем немного воды, вода должна быть 

комфортной температуры, на дно миски выкладываем пуговицы разных форм, размеров и 

цветов, камушки, ракушки. А дальше, включая наше воображение, пальчики превращаются в 

осьминогов, человечков, рыбок, которые «путешествуют» по морскому дну или находят 

таинственные клады. Здесь нет предела фантазии. Для изучения цветовой гаммы можно 

предложить детям «выловить» предметы определенного цвета, для развития тактильных 

ощущений – «выловить» предметы гладкие (шершавые, тяжелые (легкие) и т. д. Важно, что 

такие игры увлекают ребенка, вызывают большой интерес. 

 

Важно помнить 

 Все игры и упражнения проводятся по желанию ребенка, на положительном 

эмоциональном фоне с использованием элементов музыки, сказки, сюрпризных моментов, 

поощрений, дополнительных стимулов. 

 Таким образом, целенаправленная, систематическая деятельность по развитию мелкой 

моторики рук у детей дошкольного возраста способствует формированию интеллектуальных 

способностей, развитию речи, а самое главное – способствует сохранению физического и 

психического здоровья ребенка. И все это напрямую готовит его к успешному обучению в 

школе.   

  

 

 


